
 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 1 

 

 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 کارشناسي ارشد تحصیلي: یو رشته مقطع              گروه آموزشي: بهداشت دانشکده:
   عملي 1-نظری 1نوع واحد: واحد    2تعداد واحد:اصول و مباني مديريت خطر حوادث و بلايا       نام درس:

 یش نیاز: پ 

   مکان برگزاری:                 12-10: ساعت        چهارشنبه زمان برگزاری کلاس: روز

  الفبا(:مدرسین )به ترتیب حروف  محسن دولتيدکتر مسئول درس:    تعداد دانشجويان:

 )لطفاً شرح دهید( :رسشرح د

دانشجو ضمن آشنایی و شناخت ادبیات مشترک مدیریت خطر بلایا، با مهارت های عملی و حیاتی نظیر احیا قلبی ریوی  در این درس

 پایه و تریاژ آشنا می گردد.
 

 (است  همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

خطر بلایا است که شامل شناخت چرخه مدیریت خطر، مفاهیم و ساختار مدیریت خطرر، شرناخت مفاهیم آشنایی دانشجویان با مبانی 

اصول مدیریت و برنامه ریزی بخش سلامت در مراحل کراهش آسری ، آمرادگی،  پاسرب و باییرابی در حروادی و بلایرا، اصرول ابتردایی 

 خودامدادی و دگرامدادی می باشد.

 

 اهداف رفتاری جلسه اول:

ای فراگیر انتظار می رود: سردر پایان د  

 شناختی(هدف )  .توضیح دهدرا  حوادی و بلایا میو مفاه اتیکل -

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ضرورت و اهمیت مدیریت خطر حوادی و بلایا -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) حوادی و بلایا واژه شناسی -

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 1جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

حروادی و  میو مفاه اتیکل حوادی و بلایا میو مفاه اتیکل 40

 بلایا

 مجایی(-ترکیبی )حضوری

 سخنرانی و بحث گروهی

  مجایی /فایل صداگذاری

 

حررروادی و  واژه شناسررری 40

 بلایا

 

ضرورت و اهمیت مردیریت  40

 خطر حوادی و بلایا
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 رفتاری جلسه دوم: اهداف

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) چرخه مدیریت حوادی و بلایامفاهیم  -

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید.مراحل مختلف چرخه مدیریت خطر  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) اقدامات مربوط به مراحل مختلف چرخه مدیریت خطر -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 2جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

چرخررررره مفررررراهیم  چرخه مدیریت حوادی و بلایا 40

مررردیریت حررروادی و 

 بلایا

 مجایی(-ترکیبی )حضوری

 سخنرانی و بحث گروهی

 مجایی /فایل صداگذاری

 

مراحل مختلف چرخره  40

 مدیریت خطر 

 مجایی(-)حضوریترکیبی 

 سخنرانی و بحث گروهی

 مجایی /فایل صداگذاری

 

اقرردامات مربرروط برره  40

مراحل مختلف چرخره 

 مدیریت خطر

 مجایی(-ترکیبی )حضوری

 سخنرانی و بحث گروهی

 مجایی /فایل صداگذاری

 

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. اقدامات لایم  در سیل -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) اقدامات لایم در یلزله -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) اهمیت و تقسیم بندی بلایای طبیعی -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 3جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

اهمیت و تقسیم بندی  یلزله(بلایای طبیعی) سیل و  40

 بلایای طبیعی

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 

  اقدامات لایم در یلزله  40

  اقدامات لایم در سیل  40
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 صداگذاری

 

 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  .توضیح دهدرا  فرماندهی حادثه نحوه فعالسایی و عملکرد سامانه -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) فرماندهی حادثه بخش های مختلف سامانه -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) سامانه فرماندهی حادثهروت و اهمیت ضر -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 4جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  سامانه فرماندهی حادثه 40

سرررامانه فرمانررردهی 

 حادثه

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

بخررش هررای مختلررف  40

فرمانررردهی  سرررامانه

 حادثه

 

نحررروه فعالسرررایی و  40

 عملکرررررد سررررامانه

 فرماندهی حادثه

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه پنجم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. انواع روش های ارییابی خطر بلایا -

 شناختی(هدف . )توضیح دهدرا  نحوه انجام ارییابی خطر بلایا -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) ارییابی خطر بلایامبانی و اهمیت  -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 5جلسه

 یمان)دقیقه(مدت 

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

مبررررانی و اهمیررررت  ارییابی خطر بلایا 40

 ارییابی خطر بلایا

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 

 انررررواع روش هررررای  40
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 گروهی ارییابی خطر بلایا

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری
نحرروه انجررام ارییررابی  40

 خطر بلایا

 

 

 رفتاری جلسه ششم:اهداف 

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. اهمیت سامانه هشدار اولیه -

 )هدف شناختی(توضیح دهد.را نحوه فعالسایی و غیرفعالسایی سامانه هشدار اولیه  -

 )هدف شناختی(توضیح دهد.را  فرایند و عملکرد سامانه هشدار اولیه -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 6جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

اهمیت سامانه هشردار  سامانه هشدار اولیه 40

 اولیه

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

نحررروه فعالسرررایی و  40

غیرفعالسررایی سررامانه 

 هشدار اولیه

 

فراینررررد و عملکرررررد  40

 سامانه هشدار اولیه

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هفتم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ضرورت و اهمیت بهداشت محیط در بلایا -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) اقدامات بهداشت محیط در بلایا -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) مدیریت بلایا کاربردهای بهداشت محیط در مراحل مختلف -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 7جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  بهداشت محیط در بلایا 40

بهداشرررت محررریط در 

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(
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سخنرانی و بحث  بلایا

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

اقررردامات بهداشررررت  40

 محیط در بلایا

 

کاربردهررای بهداشررت  40

محررریط در مراحرررل 

 مختلف مدیریت بلایا

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هشتم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ضرورت و اهمیت تغذیه در بلایا -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) بلایا شاخص های ارییابی وضعیت تغذیه در -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) تغذیه مناس  در یمان وقوع بلایا -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 8جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  تغذیه در بلایا 40

 تغذیه در بلایا

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

تغذیه مناس  در یمان  40

 وقوع بلایا

 

شاخص هرای ارییرابی  40

وضرررعیت تغذیررره در 

 بلایا

 

 

 اهداف رفتاری جلسه نهم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. مدیریت داوطلبان در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. )را توضیح دهد  در بلایا نحوه مدیریت هدایا -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) نحوه مدیریت داوطلبان در بلایا -
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 9جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  مدیریت داوطلبان در بلایا 40

مدیریت داوطلبران در 

 بلایا

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

نحررررروه مررررردیریت  40

 داوطلبان در بلایا

 

  مدیریت هدایا 40

 

 اهداف رفتاری جلسه دهم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. بهداشتی ارییابی سریع نیایهایضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) ارییابی سریع نیایهای بهداشتیمراحل  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) ارییابی سریع نیایهای بهداشتیانواع روش های  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 10جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  ارییابی سریع نیایهای بهداشتی 40

ارییابی سریع نیایهای 

 بهداشتی

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

ارییرابی سرریع مراحل  40

 نیایهای بهداشتی

 

انررررواع روش هررررای  40

ارییابی سریع نیایهای 

 بهداشتی
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 رفتاری جلسه يازدهم:اهداف 

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. تمرین در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) تمرین در بلایاانواع  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) نحوه برگزاری تمرین در بلایا -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 11جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  تمرین در بلایا 40

 تمرین در بلایا

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

  تمرین در بلایاانواع  40

نحوه برگزاری تمررین  40

 در بلایا

 

 

 دوازدهم:اهداف رفتاری جلسه 

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ارتباطات خطر در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) مراحل مختلف اطلاع رسانی در حوادی و بلایا -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) ارتباطات خطر در بلایانحوه  -

 

 مطالب یبندی ارائهجدول زمان

 12جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  ارتباطات خطر در بلایا 40

 ارتباطات خطر در بلایا

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

ارتباطرات خطرر نحوه  40

 در بلایا

 

مراحل مختلف اطرلاع  40

رسررانی در حرروادی و 
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 بلایا

 

 

 م:سیزدهاهداف رفتاری جلسه 

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. جامعه محور در بلایاضرورت و اهمیت مدیریت  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) انواع رویکردهای مدیریت بلایا -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) بلایا اقدامات جامعه محور در -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 13جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  اقدامات جامعه محور در بلایا 40

جامعه محرور مدیریت 

 در بلایا

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 مجرررررایی /فایرررررل

 صداگذاری

 

انررررواع رویکردهررررای  40

 مدیریت بلایا

 

اقدامات جامعه محرور  40

 در بلایا
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 :دهمچهاراهداف رفتاری جلسه 

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. پدافند غیرعاملضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) انواع پدافند غیرعامل -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) پدافند غیرعاملاقدامات  -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 14جلسه

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  پدافند غیرعامل 40

 پدافند غیرعامل

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

  انواع پدافند غیرعامل 40

اقررررررررررررررردامات  40

 پدافندغیرعامل

 

 

 اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ضرورت و اهمیت مخاطرات انسان ساخت -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) انواع مخاطرات انسان ساخت -

 شناختی(هدف توضیح دهد. )نحوه مدیریت حوادی ترافیکی را  -

 
 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 15جلسه 

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ضررررورت و اهمیرررت  مخاطرات انسان ساخت 40

مخرررراطرات انسرررران 

 ساخت

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

/فایرررررل مجرررررایی 

 صداگذاری

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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انواع مخاطرات انسران  40

 ساخت

  

   حوادی ترافیکی  40

 

 

 اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. تریاژ در بلایاضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) انواع تریاژ در بلایا -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) تریاژ در بلایانحوه انجام  -

-  

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

تریاژ ضرورت و اهمیت  تریاژ در بلایا 40

 در بلایا

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

 

  انواع تریاژ در بلایا 40

نحرروه انجررام تریرراژ در  40

 بلایا

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هفدهم:

ای فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ریوی-احیا قلبیضرورت و اهمیت  -

 شناختی(هدف را توضیح دهد. ) نحوه احیا قلبی ریوی -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 16جلسه 

 مدت یمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

احیا ضرورت و اهمیت  ریوی-احیا قلبی 60

 ریوی-قلبی

-ترکیبی )حضوری

 مجایی(

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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سخنرانی و بحث 

 گروهی

مجرررررایی /فایرررررل 

 صداگذاری

   نحوه احیا قلبی ریوی 60

 

 


